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Superhelden
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Superhelden

Was ist eigentlich ein Superheld?
Ein Superheld ist in der Regel ein Held mit übermenschlichen oder übernatürlichen 
Kräften, der die Menschheit beschützt und gegen das Böse kämpft. Die meisten 
Superhelden haben Superkräfte – sie sind zum Beispiel übermenschlich stark, schnell 
oder unempfindlich gegenüber Schmerzen. Einige haben auch eine spezielle Ausrüstung, 
mit der sie Heldentaten vollbringen können. 

Oft führen Superhelden ein Doppelleben: ein Leben als normaler Mensch und ein 
geheimes Leben als Superheld. Fast immer tragen sie ein spezielles Kostüm, das sie 
ablegen, wenn sie ihr Leben als normaler Mensch führen. 
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Du brauchst:

BLITZ KOSTÜM CAPESCHWERTSCHNULLER

Trage die Wörter aus dem Kasten unten auf der Seite in das 
Kreuzworträtsel ein.1 Stift

Buchstaben erkennen, 
abmalen und selber schreiben
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Du brauchst: Verziere das Cape und die Maske dieses Superhelden, 
indem du graue Punkte auf die Maske und rote Punkte auf 
das Cape malst.

Aquarell-Buntstifte

Pinsel

Wasser

Farben lernen
und malen
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Du brauchst: Zeichne Schritt für Schritt einen Superhelden.

Bleistift

Radiergummi

Buntstifte 

Zeichnen lernen
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2
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Du brauchst: Schreibe auf jede Linie die Anzahl der Superhelden 
und ziehe einen Kreis um das Feld, in dem die meisten 
Superhelden sind.

Zählen lernen

1 Stift

1



7

Du brauchst: Male die verschiedenen Superhelden bunt an, schneide die 
Vorlage aus und falte daraus einen Würfel. Klebe die Seiten 
des Würfels mithilfe der Laschen zusammen.

Schneiden und kleben

1 Schere

Buntstifte

Klebstoff
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Du brauchst: Male jedes Feld mit der richtigen Farbe aus.

Ausmalen ohne Übermalen
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Du brauchst: Bastle dir dein eigenes Memoryspiel. Schneide dazu die 
einzelnen Bilder aus und klebe sie auf ein Stück Pappe. Lege 
die Karten mit dem Bild nach unten aus und decke sie nach und 
nach auf, um Paare zu finden. Du kannst das Spiel allein oder 
mit anderen zusammen spielen. Wenn du bereits Memorykarten 
aus einem anderen Universum von Bic Kids hast, kannst du 
die Karten auch kombinieren, um das Spiel etwas schwerer zu 
machen.

Das Gedächtnis trainieren

1 Schere
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Du brauchst: Ziehe eine Linie zwischen dem Superhelden auf der linken 
Seite und
der dazu passenden Beschreibung auf der rechten Seite.

Zuordnen

1 Stift

Badboy
Ich bin sehr stark und habe 
Spaß daran, Sachen kaputt zu 
machen – besonders meine 
Kuscheltiere.

Spiderboy
Ich bin blond und hänge ger-
ne kopfüber herum.

Rollerboy
Ich habe dunkle Haare und 
bewege mich immer auf ei-
nem Roller durch die Gegend.

Nightboy
Ich bin nur nachts unterwegs 
und fliege durch die Stadt.



11

Du brauchst: Markiere die sechs Unterschiede zwischen dem oberen und 
dem unteren Superheld mit einem roten Kreuz.

Unterschiede erkennen

1 Stift


