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Os super-heróis
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Os super-heróis

O que é um super-herói?
Geralmente, um super-herói é uma espécie de justiceiro com poderes sobre-humanos 
ou sobrenaturais. Muitas vezes, um super-herói tem super-poderes, como uma força 
física sobre-humana, uma rapidez incrível e uma grande resistência à dor. O super-herói 
também pode ter um equipamento que lhe permite realizar as suas explorações. 

Muitas vezes, também tem uma dupla identidade: uma identidade de pessoa normal e 
uma identidade secreta de super-herói. Tem quase sempre um fato de super-herói que 
ele abandona quando volta à sua atividade de pessoa normal. 
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Precisas de:

RELÂMPAGO FATO CAPAESPADACONFORTO

Preenche os quadradinhos das palavras cruzadas com as 
palavras que podes ver nas caixas em baixo.1 caneta

Identificar as letras, 
reproduzi-las, escrevê-las
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Precisas de: Enfeita o fato deste super-herói, pintando manchas 
cinzentas na máscara e manchas vermelhas na capa.Lápis de aguarelas

Pincel

Água

Aprender as cores
e pintar
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Precisas de: Desenha um super-herói seguindo estes passos.

Lápis de carvão

Borracha

Lápis de cor 

Aprender a desenhar

1

2

3

4
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Precisas de: Indica o número de super-heróis que vês em cada quadrado 
e rodeia o quadrado que contém o maior número.

Aprender a contar

1 caneta

1
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Precisas de: Pinta os super-heróis, recorta o desenho e constrói um 
dado dobrando todas as faces do dado. Em seguida, 
cola-as pelas abas.

Recortar e colar

1 tesoura

Lápis de cor

Cola
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Precisas de: Pinta cada uma das caixas com a cor correta.

Colorir sem passar o risco
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Precisas de: Constrói um jogo de memória. Recorta cada uma das 
imagens e depois cola-as em quadrados de cartão. Procura 
os pares de imagens virando as cartas uma a uma. Podes 
jogar só tu ou com os teus amigos. Se já trabalhaste com 
outros temas Bic Kids, também podes juntar as cartas dos 
vários temas para tornar o jogo mais difícil.

Treinar a memória

1 tesoura
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Precisas de: Faz um traço a ligar cada descrição ao super-herói
correspondente.

Associar

1 caneta

Badboy
Sou muito forte e adoro 
partir tudo, sobretudo 
os meus peluches.

Spiderboy
Sou loiro e adoro andar 
de cabeça para baixo.

Rollerboy
Tenho cabelo escuro e 
ando sempre de skate.

Nightboy
Desloco-me sempre a 
voar e só saio de noite.
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Precisas de: Marca com uma cruz vermelha cada uma das seis 
diferenças no super-herói de baixo

Observar

1 caneta


