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Desporto

O que é o desporto?
O desporto reagrupa todos os tipos de atividades físicas cujo objetivo é utilizar e 
desenvolver a capacidade física, proporcionando um divertimento aos participantes.

Os desportos mais conhecidos são o futebol, o basquetebol, a equitação, a natação,  
a dança, a corrida... conheces outros? Qual é o teu preferido?
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Precisas de: Preenche os quadradinhos das palavras cruzadas com 
as palavras que podes ver nas caixas em baixo.1 caneta

Palavras-cruzadas

EQUITAÇÃO ESQUI BICICLETAFUTEBOLMUSCULAÇÃO
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Precisas de: Completa as frases a seguir.

Escrever

1 caneta

O ................................... protege a cabeça.
Os ................................. deslizam sobre a neve.
A ................................. rola e ressalta.
O .................................. usa-se na piscina.
A ................................. coloca-se no dorso do cavalo.

sela bola fato de 
banho

capacete esquis
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Precisas de: Desenha um jogador de futebol 
americano seguindo estes passos.Lápis de carvão

Borracha

Lápis de cor 

Aprender a desenhar

1

2

3

4
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Precisas de:
1 caneta

Resolve os problemas a seguir.

Contar

A Júlia está a jogar basquetebol com os 
amigos. Marca 7 vezes. Uma amiga marca  
3 vezes e um amigo marca 6 vezes.

Quantos pontos marcou a equipa?

Um jogo de futebol tem 3 partes. A primeira 
parte dura 45 minutos. Depois, há um 
intervalo de 15 minutos. A última parte dura 
mais 45 minutos.

Quanto tempo dura um jogo de futebol?
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Precisas de: Pinta e recorta o desenho e constrói um dado dobrando 
todas as faces. Em seguida, cola-as pelas abas.

Recortar e colar

1 tesoura

Lápis de cor

Cola

Utiliza a tesoura sempre com 
a supervisão de um adulto
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Precisas de: Pinta cada uma das caixas com a cor correta.

Pintar sem passar o risco

Canetas de feltro
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5
6
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8
9
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Precisas de: Constrói um jogo de memória. Recorta cada uma das imagens 
e depois cola-as num quadrado de cartão. Procura os pares 
de imagens virando as cartas uma a uma. Podes jogar só tu ou 
com os teus amigos. Se já trabalhaste com outros temas Bic® 
Kids, também podes juntar as cartas dos vários temas para 
tornar o jogo mais difícil.

Treinar a memoria

1 tesoura
Utiliza a tesoura sempre com 
a supervisão de um adulto
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Precisas de: Com uma linha, liga cada descrição à personagem 
do tema desporto correspondente.

Ler e ligar

1 caneta

Patinadora no gelo
Uso patins e deslizo sobre  
o gelo.

Judoca
Tenho um cinto de cor e  
estou pronto a combater.

Membro da claque
Tenho pompons nas mãos  
e uso uma saia.

Futebolista
Corro com uma bola e  
calço chuteiras.
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Precisas de: Marca com uma cruz vermelha cada uma das 
seis diferenças no desenho do lado direito.

Observar

1 caneta

6 erreurs


