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0 desporto reagrupa todos os tipos de atividades fisicas cujo objetivo é utilizar e
desenvolver a capacidade fisica, proporcionando um divertimento aos participantes.

Os desportos mais conhecidos sao o futebol, o basquetebol, a equitagao, a natacao,
a danca, a corrida... conheces outros? Qual é o teu preferido?
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Precisas Olﬂ Preenche os quadradinhos das palavras cruzadas com

as palavras que podes ver nas caixas em baixo.
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Precisas de Desenha um jogador de futebol
americano seguindo estes passos.

;0‘ Lapis de carvao

¥ Borracha
& Lapis de cor




Precisas de: Resolve os problemas a seguir.

;0‘ 1 caneta

&

Um jogo de futebol tem 3 partes. A primeira
parte dura 45 minutos. Depois, ha um
intervalo de 15 minutos. A ltima parte dura
mais 45 minutos.

Quanto tempo dura um jogo de futebol?

A Jdlia esta a jogar basquetebol com os
amigos. Marca 7 vezes. Uma amiga marca
3 vezes e um amigo marca b6 vezes.

Quantos pontos marcou a equipa?




FPWM/S Olﬂ Pinta e recorta o desenho e constroi um dado dobrando

% Ttesoura todas as faces. Em seguida, cola-as pelas abas.

Utiliza a tesoura sempre com
a supervisao de um adulto

& Lapis de cor
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Pinta cada uma das caixas co

#" Canetas de feltro
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Precisas de:

3< 1tesoura

Utiliza a tesoura sempre com
a supervisao de um adulto

Constroi um jogo de memoéria. Recorta cada uma das imagens
e depois cola-as num quadrado de cartao. Procura os pares
de imagens virando as cartas uma a uma. Podes jogar s6 tu ou
com os teus amigos. Se ja trabalhaste com outros temas Bic®
Kids, também podes juntar as cartas dos varios temas para
tornar o jogo mais dificil.
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FPW/SQ/S OIE/I Com uma linha, liga cada descricao a personagem

& 1caneta do tema desporto correspondente.

Uso patins e deslizo sobre
o gelo.

O Jpdoca

Tenho um cinto de cor e
estou pronto a combater.

O Mermbao dodague

Tenho pompons nas maos
€ Uso uma saia.

() TFutehobista

Corro com uma bola e
calco chuteiras.




FPWM/S dﬂ? Marca com uma cruz vermelha cada uma das

2 1 seis diferencas no desenho do lado direito.
K caneta
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