
Cuaderno de actividades de

© 2015 BIC®Kids www.bickids.com

Deporte



2

Deporte

¿Qué es el deporte?
El deporte se refiere a todas las formas de actividad física destinadas a utilizar y 
desarrollar las capacidades físicas, y muy entretenidas para los que las practican.

Los deportes más conocidos son el fútbol, el baloncesto, la equitación, la natación, el 
baile, correr, entre muchos otros. ¿Conoces alguno más? ¿Cuál es el que más te gusta?
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Qué necesitas: Llena los recuadros del crucigrama con las palabras del 
recuadro que hay debajo.1 bolígrafo

Crucigrama

EQUITACIÓN ESQUÍ CICLISMOFÚTBOLLEVANTAMIENTO
DE PESAS
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Qué necesitas: Completa las frases siguientes.

Escritura

1 bolígrafo

Un .......................................... te protege la cabeza.
Los ........................................... se deslizan por la nieve.
Un ......................................... rebota y rueda.
Un .......................................... se usa en la piscina.
Una ........................................ se pone sobre un caballo.

silla de montar balón bañador casco esquís
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Qué necesitas: Dibuja un jugador de fútbol americano siguiendo los pasos.

Lápiz

Borrador

Lápices de colores 

Aprende a dibujar

1

2

3

4
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Qué necesitas:
1 bolígrafo

Resuelve los siguientes problemas.

Las cuentas

Julia juega al baloncesto con sus amigos. 
Marca 7 veces. Una amiga suya marca 3 
veces y un amigo encesta 6 veces.

¿Cuántos puntos ha marcado el equipo?

Un partido de fútbol tiene 3 partes. La 
primera dura 45 minutos. Después hay 
una pausa de 15 minutos. La última parte 
también dura 45 minutos.

¿Cuánto tiempo dura un partido de 
fútbol?
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Qué necesitas: Colorea el dibujo, recórtalo y forma un dado plegando las 
caras. A continuación, pega las lengüetas.

Recorta y pega

Tijeras

Lápices de colores

Pegamento

Utiliza las tijeras siempre bajo la 
supervisión de un adulto.
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Qué necesitas: Colorea cada casilla del color que corresponda.

Colorea sin salirte

Rotuladores

1
2
3
4
5
6
7
8
9

3+2

1+4

3-1

1+1
6-1

8-3

1+4 1+4
1+4

6-1

10-5

10-5

2+3

10-2

9-1

9-1

5+3

7+1

6+2

6+2

5+1

2+4

10-2

9-1

3+5

11-3

1+7 4+4

4+4
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Qué necesitas: Fabrica un juego para la memoria. Recorta todas las figuras
y pégalas en piezas de cartulina. Después, encuentra las 
parejas girando las cartas de una en una. Puedes jugar solo 
o con tus amigos. Si ya has trabajado con otros temas de 
Bic®Kids, puedes juntar las cartas de distintos temas para 
hacer que el juego sea más difícil.

Entrena tu memoria

Tijeras
Utiliza las tijeras siempre bajo la 
supervisión de un adulto.
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Qué necesitas: Une con una línea la descripción con el personaje del 
universo del deporte al que corresponda. 

Lee y une

1 bolígrafo

Patinadora sobre 
hielo
Llevo patines y bailo sobre el 
hielo.

Yudoca
Tengo un cinturón de color y 
estoy listo para pelear.

Animadora
Tengo pompones en las ma-
nos y visto falda.

Futbolista
Corro con un balón y llevo 
tacos en las botas.
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Qué necesitas: Marca con una cruz roja las seis diferencias entre los dos 
dibujos.

Observa

1 bolígrafo

6 erreurs


