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Sport

Hvad er sport?
Sport omfatter alle former for fysisk aktivitet , der har til formål at bruge og udvikle den 
fysiske styrke og samtidigt være underholdende for deltagerne.

De mest populære sportsgrene er fodbold, basketball, ridning, svømning, dans, løb... 
kender du andre? Hvad foretrækker du?
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Du har brug for : Udfyld felterne i krydsordet med ord fra boksen nedenfor.

1 pen

Krydsord

ÉQUITATION SKI CYCLISMEFOOTBALLMUSCULATION
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Du har brug for : Fuldfør følgende sætninger.

Skrive

1 pen

En .......................................... beskytter hovedet.
........................................... glider i sneen.
En ......................................... ruller og hopper.
En ................................... bæres på hovedet.
En ........................................ lægges på en hest.

sadel bold badetøj hjelm ski
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Du har brug for : Tegn en amerikansk fodboldspiller ved at følge trinnene.

Blyant

Viskelæder

Farveblyanter 

Lær at tegne

1

2

3

4
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Du har brug for :
1 pen

Løs følgende problemer.

Tælle

Julie spiller basketball med sine venner. 
Hun scorer 7 gange. En veninde scorer 3 
gange og en ven scorer 6 gange.

Hvor mange mål scorer holdet i alt?

En fodboldkamp spilles i 3 dele. Den første 
del varer 45 minutter. Så er der en pause 
på 15 minutter. Den sidate del varer 45 
minutter.

Hvor længe varer en fodboldkamp?



7

Du har brug for : Farvelæg skabelonen, klip den ud og dan en terning ved 
at folde siderne. Lim dem derefter sammen ved hjælp af 
fanerne.

Klippe og klistre

1 saks

Farveblyanter

Lim

Brug kun din saks under opsyn af en 
voksen



8

Du har brug for : Farvelæg hvert felt med den rigtige farve.

Farvelægge uden at  
overskride linjerne

Filt

1
2
3
4
5
6
7
8
9

3+2

1+4

3-1

1+1
6-1

8-3

1+4 1+4
1+4

6-1

10-5

10-5

2+3

10-2

9-1

9-1

5+3

7+1

6+2

6+2

5+1

2+4

10-2

9-1

3+5

11-3

1+7 4+4

4+4
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Du har brug for : Lav et huskespil. Udklip hvert billede lim dem derefter på et 
stykke firkantet pap. Find parrene ved at dreje kortene ét 
efter ét. Du kan spille alene eller sammen med andre. Hvis 
du allerede har arbejdet med andre af Bic® Kids verdener, 
kan du også kombinere kort fra andre universer for at gøre 
spillet sværere.

Træne hukommelsen

1 saks
Brug kun din saks under opsyn af en 
voksen
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Du har brug for : Forbind med en streg beskrivelsen og de ​​personer, der 
matcher, i sportsverdenen. 

Læse og forbinde

1 pen

Skøjteløber på is
Jeg har skøjter på, og jeg er 
på isen.

Judoudøver
Jeg har et farvet bælte, og jeg 
er klar til at kæmpe.

Cheerleader
Jeg har pomponer i mine 
hænder, og jeg har en neder-
del på.

Fodboldspiller
Jeg løber med en bold, og jeg 
har fodboldstøvler på.
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Du har brug for : Sæt et rødt kors på de seks forskelle på tegningen til højre.

Bemærke

1 pen

6 erreurs


